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          Januar 2006 
Lesben und Kinderwunsch  
Es klappt nicht nur in der „Lindenstraße“ 

Lindenstraße, Herbst 2005: Tanja ist schwanger. Dank einer Samenbank kann sie 
sich mit ihrer Liebsten Suzanne auf ein gemeinsames Kind freuen! 
 
Lesben und Kinder – bis vor gar nicht allzu langer Zeit kein Thema, auch in der 
lesbischen Community nicht. Natürlich gab es immer mal wieder eine Lesbe mit 
Kind, aber das war dann meistens ein „Überbleibsel“ aus der heterosexuellen 
Vergangenheit der betreffenden Frau. Heute entscheiden sich Lesben(paare) 
bewusst für ein oder mehrere Kinder, sie sind selbstbewusst und stolz auf ihre 
Familie. Dies ist immer noch nicht selbstverständlich, aber die Akzeptanz wächst, 
genauso wie die Anzahl der Regenbogenfamilien. 
 
Bereits im Jahre 1999 hat das Kölner Frauengesundheitszentrum (FFGZ) 
„Hagazussa“ eine erste Broschüre zu „Lesben und Kinderwunsch“ herausgegeben, 
um dem großen Informationsbedarf entgegen zu kommen und Fragen nach 
Samenspendern, rechtlicher Situation, möglicher Adoption und vielem 
anderen zu beantworten. Diese Broschüre ist mittlerweile vergriffen, auch hat 
sich vieles in den vergangenen sechs Jahren gesellschaftlich und rechtlich 
verändert.  
 
Mit finanzieller Unterstützung durch das Ministerium für Generationen, Familie, 
Frauen und Integration NRW konnte die Broschüre „Lesben und Kinderwunsch“ nun 
überarbeitet werden.  
 
Neben aktuellen Informationen, bieten fünf Portraits Einblicke in Alltag 
und Gedanken lesbischer Mütter und deren Kinder und auch die aktuellen 
Fotos zeigen, dass es bereits viele unterschiedliche Varianten von 
Regenbogenfamilien gibt. So will die Broschüre auch einen Beitrag dazu leisten, 
Vielfalt zu unterstützen und sie will Anhaltspunkte geben für den individuell 
passenden Weg von Lesben mit Kinderwunsch.  
 
Autorin: Carola Lehmann, FFGZ Hagazussa e.V. Köln 
Portraits: Claudia Friedrich, freie Journalistin, Köln  
 
Die 66-seitige Broschüre ist zu bestellen bei: 
 
LAG Lesben in NRW e.V.: lesben-nrw@w4w.net 0211/69 10 530 oder im 
 
FFGZ Hagazussa e.V.: info@frauengesundheitszentrum-koeln.de 0221/23 40 47 
 
Aktuelles Angebot der Autorin: www.lesben-kinderwunsch.de 
 


